
 

 

 
Denominación del curso: 

“PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES” 
 

CURSO A DISTANCIA 
 
 
 
Nº de horas:       125 horas. 
 
 
 
 

CONTENIDOS: 
 

1. El trabajo y la salud, los riesgos profesionales: Factores de Riesgo. 
2. Daños derivados del trabajo: los accidentes de trabajo y las enfermedades 

profesionales: otras patologías derivadas del trabajo. 
3. Marcos normativos básicos en materia de prevención de riesgos laborales: 

derechos y deberes básicos en esta materia. 
4. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad. 
5. Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo. 
6. La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfacción laboral. 
7. Sistemas elementales de control de riesgos. Protección colectiva e individual. 
8. Planes de emergencia y evaluación. 
9. El  control de la salud de los trabajadores. 
10. Organismo publico relacionados con la seguridad y la salud en el trabajo. 
11. Organización del trabajo preventivo: rutinas básicas. 
12. Documentación: recogida elaboración y achicas. 
13. Primeros auxilios. 
 


