
. 

 

 
Denominación del curso: 

“NORMAS BÁSICAS DE PREVECION DE  
RIESGOS LABORALES ”  

 
CURSO A DISTANCIA  

 
Nº de horas:       125 horas. 
 
 
 
 

CONTENIDOS: 
 

1. Espacios y lugares de trabajo. 
2. Huecos, escaleras y plataformas de trabajo. 
3. Máquinas. 
4. Herramientas manuales. 
5. Manipulación manual de cargas 
6. Almacenamiento. 
7. Instalación eléctrica. 
8. Aparatos a presión. 
9. Recipientes de gases. 
10. Aparatos y equipos de elevación de carga. 
11. Vehículos de transportes de cargas. 
12. Incendios. 
13. Sustancias químicas. 
14. Contaminantes químicos. 
15. Contaminantes biológicos. 
16. Ventilación y climatización. 
17. Ruido. 
18. Vibraciones. 
19. Calor y fríos 
20. Iluminación. 
21. Radiaciones.  


