
 

 

Denominación del curso: 

HIGIENE DEL TRABAJO 
LA ENFERMEDAD PROFESIONAL 

 
CURSO A DISTANCIA 

 
 
Nº de horas:         125 horas. 
 
 

 

CONTENIDOS: 
 

1. Higiene Industrial. Conceptos y objetivos. 
2. Identificación análisis y evaluación general: metodología de 

actuación. La encuesta higiénica 
3. Medidas preventivas de eliminación y reducción de riesgos. 
4. Ruido: Conceptos, cualidades del sonido, nivel de presión  sonora, 

tipos de ruidos, efectos de la exploración al ruido, medidas del 
control del ruido, ultrasonido. 

5. vibraciones: efectos de las vibraciones sobre el organismo, medidas 
de las vibraciones, evaluación del riesgo, control del riesgo. 

6. Ambientes térmicos: principales efectos de las temperaturas 
extremas sobre el organismo, medidas de ambiente térmico, 
evaluación del estrés térmico. 

7. Radiaciones: radiaciones visibles. Radiaciones no lonizantes, 
radiaciones lonizantes, legislación española en materia de 
protección radiológica, limites anuales de dosis, vigilancia de las 
zonas de trabajo. 

8. Agentes químicos. Clasificación, vías de entrada de los 
contaminantes químicos en el organismo, evaluación de la 
exposición a contaminantes químicos, medición, control de la 
exposición, ventilación, equipos de protección individual. 

9.  Agentes biológicos. Clasificación, riesgos y prevención frente a los 
contaminantes biológicos. Medidas de prevención. 


